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             REHOĽA PIARISTOV NA SLOVENSKU 

   Piaristická  8,  949  01  Nitra, Slovenská republika 

 

Inštrukcia ochrany maloletých a zraniteľných osôb 

Verzia 1.0   
 

1) Rozsah a uplatnenie 

1.1 Ciele ochrany 
Rehoľa piaristov je hlboko oddaná presadzovaniu kultúry ochrany, ktorá rešpektuje 
dôstojnosť a dobro všetkých jednotlivcov, najmä maloletých a zraniteľných dospelých. Naše 
rámcové pravidlá ochrany, zakorenené v charizme svätého Jozefa Kalazanského sú 
základným vyjadrením nášho poslania vytvárať bezpečné, spravodlivé a podnetné 
prostredie pre všetkých. 

1.2 Vysvetlenie pojmov 
Pod zneužívaním chápeme akékoľvek konanie alebo správanie, ktoré spôsobuje fyzickú, 
emocionálnu, psychickú, sexuálnu alebo duchovnú ujmu maloletej osobe a zraniteľnému 
dospelému. Zraniteľný dospelý je každá osoba v stave choroby, fyzického alebo mentálneho 
postihnutia alebo obmedzenia osobnej slobody, ktoré fakticky, aj keď len príležitostne, 
obmedzujú jej schopnosť chápať, chcieť alebo odolávať útokom. Ochranné opatrenia 
zohľadňujú aj dospelých, ktorí sú zraniteľní v dôsledku prítomnosti silnej nerovnováhy 
moci v inštitucionálnych alebo pastorálnych vzťahoch (žiaci). Piliermi ochrany sú prevencia, 
podpora a intervencia. 

1.3 Adresáti inštrukcie 
Inštrukcia platí pre rehoľníkov, klerikov, novicov, kandidátov, zamestnancov, 
dobrovoľníkov a externých spolupracovníkov pôsobiacich v školách, farnostiach, 
mládežníckych skupinách, sociálnych a misijných aktivitách a v digitálnom priestore Rehole 
piaristov na Slovensku.  

1.4  Hierarchia noriem 
Táto Inštrukcia má platnosť na území Slovenskej republiky a riadi sa: Kódexom 
kánonického práva, Apoštolským listom Vos Estis Lux Mundi (2019), Normami Tutelam 
Dignitatis (2023), Trestným zákonom SR a Rámcovým dokumentom Zbožné školy – 
bezpečné miesto pre maloletých a zraniteľných dospelých. 
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2) Štruktúry ochrany v provincii  

2.1 Miestny koordinátor ochrany (MKO) 
Každá škola/farnosť/centrum má svojho miestneho koordinátora ochrany MKO. Menuje ho 
páter provinciál po konzultáciách s rektorom kolégia pri príslušnom diele. Má tieto úlohy: 
príjem hlásení, školenia, hodnotenia rizík a audit priestorov, udržiavanie kontaktov a 
oznamov, bezodkladná komunikácia s Provinciálnou komisiou ochrany (PKO). 

2.2 Provinciálna komisia pre ochranu (PKO) 
Je vedená vedúcim ochrany, je interdisciplinárna (odborníci na kánonické a civilné právo, 
psychológiu, pedagogiku, komunikáciu). Je zodpovedná za riadenie prípadov, 
implementáciu politík a školení, spoluprácu s orgánmi, prípravu výročných správ a auditov. 
Členovia PKO  sú menovaní Pátrom provinciálom. 

2.3 Väzba na generálnu úroveň 
Pri podozrení týkajúcom sa rehoľníka/kňaza sa hlásenie bezodkladne zasiela aj 
Generálnemu predstavenému a Generálnemu úradu pre ochranu. 

3) Preventívne štandardy pre dospelých k maloletým a zraniteľným 

3.1 Pravidlo dvoch osôb 
 Žiadny dospelý nie sám s maloletým v uzavretom priestore (napr. kabinet, auto a pod.) 
 Individuálne sprevádzanie sa uskutočňuje za podmienok: otvorené dvere/sklo, 

prítomnosť druhej dospelej osoby v dohľade. 
 Sviatostná spoveď prebieha v spovedniciach, alebo verejne prístupných priestoroch. 
 Plánované interakcie 1:1 prebiehajú vo verejných priestoroch a v primeranom čase. 
 Porušenie pravidla sa okamžite nahlasuje MKO. 

3.2 Kódex kontaktu a hraníc 
 Vzájomné vzťahy sú vždy profesionálne a primerané veku; žiadne preferenčné vzťahy. 
 Dotyk má byť pedagogicky/pastoračne odôvodnený; nikdy intímny alebo dvojznačný. 
 Dary/súkromné stretnutia môžu byť len transparentné a so súhlasom 

nadriadeného/MKO. 

3.3 Digitálne prostredie 
 Komunikácia prebieha len cez oficiálne kanály (školský e‑mail, platforma). 
 Žiadne miznúce správy, nočné chaty, zdieľanie osobných fotiek/videí. 
 Online stretnutia s maloletými  sa dejú vždy v dvojici dospelých. 

3.4 Aktivity mimo školy (výlet, tábor, nocľah) 
 Potrebné sú písomné plány s hodnotením rizík + schválenie vedúcim diela. 
 Zachovať primeraný pomer mladých a dospelých; pri nocľahu dohľad v dvojiciach. 
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 Nevyhnutný je súhlas rodičov, zdravotné informácie, pravidlá správania. 

4) Postup ohlásenia a vyšetrovania 

4.1 Povinnosť ohlásenia 
Každý má morálnu a zákonnú povinnosť oznámiť podozrenie zo zneužitia alebo závažného 
porušenia hraníc. Ohlásenie je neodkladné a bez predbežného posudzovania. Chráni sa 
dôvernosť a oznamovateľ v dobrej viere. Linka na ohlásenie je na stránke rehole 
www.piaristi.sk. 

4.2 Podanie oznámenia 
1. Miestnemu koordinátorovi ochrany – spracuje záznam a postúpi prípad PKO. 
2. Provinciálna komisia pre ochranu – overuje fakty a rozhoduje o ďalšom postupe. 
3. Generálny úrad pre ochranu – spracúva hlásenia voči rehoľníkovi/klerikovi. 
4. Civilné a cirkevné orgány – ak to vyžaduje zákon a kánonické normy. 

4.3 Fázy konania 
 Predbežné overovanie faktov – rýchle, nestranné, zamerané na dôveryhodnosť. 
 Formálne vyšetrovanie – podľa civilných a kánonických noriem, s externými expertmi 

podľa potreby. 
 Okamžité bezpečnostné opatrenia – dočasné obmedzenia, suspendácia, podpora obete. 
 Rozhodnutie a opatrenia – disciplinárne kroky alebo rehabilitácia. 

4.4 Poskytnutie podpory 
 Obeti a rodine: psychologická, právna a duchovná pomoc; individuálny bezpečnostný 

plán; právo na informácie. 
 Oznamovateľovi a svedkom: pastoračná a psychologická podpora. 
 Obvinenému: platí prezumpcia neviny počas vyšetrovania, právne a pastoračné 

sprevádzanie; primerané obmedzenia počas vyšetrovania. 

4.5 Dokumentácia a ochrana údajov 
Záznamy sa vedú bezpečne a prístupné sú len oprávneným osobám. Krízová komunikácia 
prebieha len cez určených hovorcov. 

5) Ľudia a kompetencie (výber – školenia – evidencie) 

5.1 Výber zamestnancov 
 Pedagogický a odborný zamestnanec preukazuje bezúhonnosť podľa práva SR;  

+preverenie referencií a primeraná kontrola digitálnej stopy. 
 Podpísanie Etického kódexu a Dohody o dôvernosti v otázkach ochrany. 
 Absolvuje úvodné školenie o ochrane, ktoré sa eviduje. 
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5.2 Výber kandidátov do rehole 
 Kandidát absolvuje rozhovor o osobnej motivácii a psychickej stabilite. 
 Prinesie odporúčanie od kňaza miesta bydliska. 
 Podstúpi psychologické vyhodnotenie zamerané na zrelosť osobnosti, empatiu a 

schopnosť vzťahu. 
 Podpíše súhlas s Etickým kódexom a Dohodou o dôvernosti v otázkach ochrany. 
 Absolvuje školenie o zásadách ochrany maloletých. 

5.3 Povinné školenia 
 Rehoľníci/klerici/novici/formátori: vstupné a ročné priebežné moduly (prevencia 

zneužívania, hranice moci a svedomia, trauma‑informovaný prístup). 
 Zamestnanci/dobrovoľníci: základné a každoročné obnovovacie moduly (signály, 

postupy, online bezpečnosť). 
 Vedúci mládeže/Hnutie Kalazanz: vekovo primerané moduly, online hranice, supervízie. 
 Vyšetrovatelia/PKO: pokročilé moduly (trauma‑citlivé rozhovory, právo, etika). 

5.4 Evidencia  
PKO vedie register školení a certifikácií; neabsolvovanie znamená pozastavenie činnosti s 
maloletými. Raz ročne prebehne hodnotenie účinnosti vzdelávania. 

6) Krízové riadenie a komunikácia 

6.1 Druhy kríz 
 Prírodné krízy: Nehody, prírodné katastrofy alebo nepredvídané núdzové situácie, ktoré 

ovplyvňujú ochranu. 
 Technologické krízy: Porušenia informačnej bezpečnosti, úniky údajov alebo poruchy v 

systémoch hlásenia ochrany. 
 Konfliktné krízy: Protesty, externé kampane alebo ohrozenie reputácie rehole. 
 Krízy zlej vôle: Externé trestné činy, kybernetické útoky, vydieranie alebo cielené 

ohováranie. 
 Krízy spôsobené nesprávnym konaním organizácie: Inštitucionálne zlyhania, 

zanedbanie ochrany alebo nedodržanie predpisov. 
 Krízy vyplývajúce z individuálneho zneužitia: Prípady zneužívania, finančných 

podvodov alebo porušenia etiky zo strany rehoľníkov, zamestnancov alebo 
dobrovoľníkov. 

6.2 Krízový manažment 
 Krízu riadi Krízový tím provincie (KTP): vedúci ochrany, právnik/kanonista, 

komunikátor, psychológ/pastorálny pracovník, ad hoc ďalší. Sú menovaní Pátrom 
provinciálom. 
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 Krízový plán zahŕňa: aktiváciu krízových protokolov, zabezpečenie bezpečnosti, 
oznámenie príslušným orgánom podľa zákona, aktiváciu podporných služieb, 
vytvorenie komunikačných kanálov. 

 Externá komunikácia: určený hovorca; transparentne, no s ochranou dôvernosti a práv 
všetkých strán; jednotné správy. 

 Preverenie po incidente: formálna revízia a aktualizácia protokolov, doplnenie školení. 

7) Monitorovanie a audity  
 Povinný ročný interný audit v každom diele (priestory, dokumentácia, školenia, 

incidenty, spätná väzba). 
 Odporúčaný externý audit minimálne raz za 4 roky; plán nápravných opatrení. 
 Hodnotenie rizík  sa uskutočňuje priebežne  
 K dispozícii sú kanály spätnej väzby (aj anonymné) pre deti, rodičov a zamestnancov. 
 Provinciálne preskúmanie plnenia inštrukcie a jej aktualizácia  sa uskutoční raz ročne.  

Záverečné ustanovenia 
Inštrukcia nadobúda účinnosť dňom vydania Pátrom provinciálom.  Nahrádza Inštrukciu 
z roku 2019. 

 

 

 

 

V Nitre, 7.11.2025      P. Stanislav Bujdák, SchP 

                       provinciál 

         

 
 

 



 6

Prílohy (vzory a formuláre) 

A) Formulár hlásenia incidentu 
Položka Vyplniť 

Dátum a čas incidentu — 

Miesto — 

Zúčastnené osoby (mená, kontakty) — 

Popis (čo sa stalo – fakty, bez interpretácie) — 

Okamžité opatrenia — 

Svedkovia (mená, kontakty) — 

Komu bolo postúpené (MKO/PKO/orgány) — 

Vyplnil (meno, funkcia, podpis) — 

B) Zápis o výnimke z pravidla dvoch osôb 
Položka Vyplniť 

Dátum a čas — 

Stručný popis situácie — 

Dôvod výnimky (neplánované/inevitable?) — 

Trvanie a miesto — 

Svedok alebo druhá dospelá osoba — 

Následné opatrenie a nahlásenie MKO — 

C) Check‑list – výlet/tábor/nocľah 
 □ Hodnotenie rizı́k vyplnené a schválené vedúcim diela 
 □ Zoznam účastníkov a pomer dospelí: mladí (rodovo‑vyvážené tímy) 
 □ Menovania zodpovedných osôb a ich služby (rozpis) 
 □ Súhlasy rodičov a zdravotné vyhlásenia, núdzové kontakty 
 □ Pravidlo dvoch osôb počas presunov, aktivít a nocľahu 
 □ Núdzový plán (miestne kontakty ZZS, najbližšia nemocnica) 
 □ Dokumentácia incidentov a výnimiek, po akcii post‑review 
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D) Kódex komunikácie online – zásady 
 • Používaj výhradne oficiálne kanály (školské e‑maily, LMS). 
 • Neveď súkromné 1:1 chaty s maloletými; preferuj skupiny a viditeľnosť. 
 • Žiadne miznúce správy; archivácia komunikácie podľa politiky školy. 
 • Žiadne nočné správy; rešpektuj hranice pracovného času. 
 • Zdieľanie fotografií/videí len s písomným súhlasom a podľa školských pravidiel. 

E) Onboarding karta nového pracovníka 
Položka Vyplniť 

Meno a funkcia — 

Bezúhonnosť overená (dátum, doklad) — 

Referencie preverené (áno/nie, poznámka) — 

Podpísaný Etický kódex a Dohoda o 
dôvernosti (dátum) 

— 

Úvodné školenie absolvované (dátum, 
lektor) 

— 

Termín re‑certifikácie — 

F) Krízový plán – prvých 24 hodín  
1. Zaistiť bezpečnosť obete a potenciálne ohrozených (oddelenie, dohľad, zdravotná 
pomoc). 

2. Informovať MKO a okamžite aktivovať PKO / krízový tím. 

3. Oznámiť civilným orgánom podľa zákona; zachovať dôkazy. 

4. Určiť hovorcu a komunikačné línie (interné/externé). 

5. Poskytnúť podporu obeti, oznamovateľovi, komunite a obvinenému (primerane). 

6. Zaviesť dočasné opatrenia (obmedzenie činnosti, suspendácia). 

7. Dokumentovať všetky kroky; pripraviť post‑incident review. 

G) Čo robiť hneď 
 Nikdy nie sám s maloletým v uzavretom priestore: pravidlo dvoch osôb a vizuálnej 

kontroly (sklo/otvorené dvere). 
 Čokoľvek znepokojujúce okamžite hlás – nevyhodnocuj dôveryhodnosť, neodkladaj. 
 Komunikácia s deťmi je profesionálna a dohľadateľná – používať oficiálne kanály, nie 

súkromné chaty či miznúce správy. 
 Cesty, tábory, nocľahy: vopred hodnotenie rizík, schválený pomer dospelí: mladí, 

dvojice pri dohľade, súhlasy rodičov. 
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 Pred nástupom: overenie bezúhonnosti a povinné školenie; každoročná re‑certifikácia. 
 Kríza? Najprv bezpečnosť obete, potom aktivuj provinciálny krízový tím a spolupracuj s 

úradmi. 

 


